MATERSKA SKOLA KOSTELNI LHOTA
Kostelni Lhota 28, 289 12 Sadskéa
ICO: 70986355
Telefon: 325599048

PROVOZNI RAD

Spisovy znak: Utinnost:1.9.2023

Zmeény: Skarta¢ni znak: Pocet pfiloh:

Informace o materské $kole:

Skola ma pravni subjektivitu od 1. 12. 2002
Ztizovatelem matetské Skoly je obec Kostelni Lhota

Provoz materské Skoly:

Celodenni.

Provozni doba: od 6,30 do 16,00 hodin.

Stanovena kapacita je na 50 déti.

Denni rezim Skoly je pruzny. Déti ptichazeji obvykle do 8,30 hod., podle potieby rodich i déle
(jen po ptedchozi domluvé s feditelkou Skoly). Behem dopoledne i odpoledne jsou nenasilné
do spontannich her zafazovany fizené aktivity pedagogem. Vnitini usporadani umoznuje
dostate¢né vyuziti prostoru pro volnou hru déti, jejich odpocinek i pohybové cinnosti.
Vzdélavani se uskuteGiiuje ve viech ¢innostech a situacich, které se v priibdhu dne v MS
vyskytnou. Tradiéné také zafazujeme setkani srodi¢i — louceni s létem, vanocni tvofeni,
pasovani déti na Skoldky a ukonceni Skolniho roku. 1-2x do roka pofddame vystoupeni déti
pro rodice.

Prostorové podminky:

Matetské Skola ma dvé tfidy (levy pavilon - tfida medvidkd, pravy pavilon - tfida berusek).
Kazda ma hernu, tiidu, umyvarnu, WC, $atnu. Soucasti aredlu MS je vlastni oplocena
prostornd zahrada, vybavena zakladnim nabytkem (zahradni domky, zabudované prulezky,
skluzavky, piskoviste, ptirodni tunely , Stérkovisté, kreslici tabule, pergola).

Od zaii 2023 mame k dispozici na hrani venku hranolkovisté.

Od 6,30 se schazime v jedné tfidé a od 7,15 se déti rozchazeji do svych téid. Ve t¥idé
vyuzivame fizené i spontanni aktivity kazdy den. Odpoledne od 15,15 se opét schazime
V jedné tiide.

Pohybové aktivity:

Pii zafazovani pohybovych aktivit vychdzime z potfeb a z4jmu déti, 1 nékolikrat denné.
Vyuzivame néfadi — lavicky, ribstole, zinénky, Svédskou bednu, trampolinu, kladinu, skakaci
hrad a nacini. Zatazujeme cviky akrobatické, protahovaci, posilujici, uvoliiovaci, zdravotni,
relaxacni, pohybové a hudebné pohybové hry, psychomotorické hry, cvi¢ime s overbally,
zatazujeme i cviky s prvky jogy.
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Sledovani televize:

V jedné tiidé mame televizi (bez antény)- K vyuziti pti vychovné-vzdélavaci praci - naucna
DVD a pohadky - velmi omezené¢ — max. 1-2x do tydne a doba trvani v jednom sledu je
15min, vyjimecné pied spanim pohadka 60minut.

Vyuziti interaktivni TV:

V jedné tiidé mohou déti vyuzivat interaktivni TV. Déti sedi na détské zidli u PC stolu, s TV
manipuluje vzdy 1dit€, ostatni déti piihlizi a poté se vystiidaji. Dohromady tak mohou stravit
v jednom kuse max.30 min. Pokud manipuluje s TV jen jedno dité doba ¢innosti je stanovena
15minut.

Tuto interaktivni TV mtiZze pedagog vyuZzivat také jako K zprostiedkovani informaci détem.

Pocitac:

V kazdé tfidé mame jeden pocitac, ktery mohou vyuzivat jak déti, tak zameéstnanci.

Déti sedi na détské zidli u PC stolu, s po¢itacem manipuluje vzdy 1dité a max.2 déti pfihlizi a poté se
vystiidaji.

Dohromady tak mohou stravit v jednom kuse 30min za tyden.

Pokud hraje na pocitaci jen jedno dité doba ¢innosti na pocitaci je stanovena 15minut

Pobyt venku:

K pobytu venku slouzi vlastni oplocena zahrada na jizni strané. Pozemek splituje podminku
30m? na 1 dité. O udrzbu zelené se stara OU a domovnice ve spolupraci s feditelkou. Zalévéni

zahoni a zelen€ provadi domovnice.

Casovy daj pro pobyt déti venku je pfiblizné v dob& od 9,45 do 11,45 hod. a od 15,00 do
16,00 hod. Délka pobytu déti venku je ptizpusobovana okamzité kvalité ovzdusi, zpravidla
vSak dvé hodiny. Za ptiznivého pocasi i delsi.

Zpusob vyuZiti pobytu venku:

Zahrada skyta Cinnosti a hry na volné plose, na piskovisti, na prulezkach, v domcich, na
houpackach a piirodnich zakoutich. Na volné plose mohou déti procvicovat a zdokonalovat
lokomo¢ni pohybové c¢innosti, nelokomocni i1 jiné Cinnosti (naptf. zékladni gymnastika,
micové hry) a sezénni ¢innosti. V zimé vyuzivame piirodniho kopce k bobovani. Terasa je
vyuzivana ke kresleni kiidou na zem, hi'e s panenkami, $vihadly, kostkami apod.

Udr7ba piskovisté:

- vyména pisku — zal-3roky — pisek kopany hrubosti 0/4 - zajist'uje feditelka
(bfezen/duben)

- Ix rocné se pisek v piskovisti piehazi (ptekope) kdyz pali slunicko-propaii pod ¢ernou
folii - zajist'uje domovnice ve spolupraci se zfizovatelem (srpen)

-V letnich suchych mésicich se piskoviste kropi — zajiSt'uje domovnice
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- pfed odchodem ze zahrady se chodnicek kolem piskovisté zameta — zajiStuje ucitelka
S détmi
- povrch piskovisté je opatfen siti-odkryvé, zakryva-ucitelka s détmi nebo domovnice.

Odpocinek a spanek:

Doba pro spanek a odpocinek je zpravidla od 12,30 do 14,30 hod. Pied spanim jsou détem
denné cteny nebo poustény z audiovizudlnich prostiedki pohadky, ukolébavky, koledy,
fikadla, relaxacni hudba apod. Kdo béhem jedné hodiny neusne, miize si ve vedlejsi tfidé¢
vybrat z nékterych, ucitelkou nabizenych klidovych ¢innosti (kresleni, malovani, modelovani,
skladanky, prohlizeni knih a ¢asopist, lepeni apod.)

Ukladani lehatek a luzkovin:

Lazkoviny spole¢né s pyzamky jsou pied ulozenim do skiin€ provétrany nejméné 10 minut
pii otevieném okné. LUzkoviny jsou ve skiini ukladany do polic, od sebe jednotlivé oddéleny
pfepazkami a jsou oznaceny znackou ditéte. Skiiné nechdvadme z diivodu provétravani po
odchodu déti z MS do piistiho rana do jejich p¥ichodu oteviené.

Lehatka 1 lazkoviny rozkladé i uklada Skolnice a uklizecka, v ptipadé zajmu déti i za jejich
pomoci.

Stravovani:

Stravu zajist'uje Skolni jidelna, ktera je soucasti mateiské Skoly.

Podavani ptesnidavky: okolo 9.00 hod. Ptipravu jidla zajistuje hlavni kuchatka i pomocna
kuchaika, kazda v jedné tfid€.. Kucharka, Skolnice nebo ucitelky pozdé&ji pouze dozoruji, jak
si déti samy nabiraji jidlo, pfedem pfipravené na tacu, které je jim nabizeno formou
Svédského stolu, kde nikdy nechybi ovoce nebo zelenina. Pfi manipulaci s napojem je jim
nabidnuta pomoc. ZkuSen¢j$i déti si ndpoj nosi samostatné na své misto u stoleCku. Na
pridavky jsou déti né€kolikrat upozoriovany a opét si mohou dojit ptidat. Po zkonzumovani
jidla si kazdy sdm po sob¢ odnese nadobi a prostirani na ur¢ené misto.

Obéd: doba vydeje okolo 12.00 hod. Polévku naléva détem u stoleckt pomocna kucharka a
Skolnice. Pro hlavni jidlo si déti chodi postupné (podle vékovych a individualnich moznosti
kazdého ditéte) k vydejnimu okénku, za dohledu ucitelky nebo jiného zaméstnance Skoly.
Pouzité nadobi odnasi kazdy sam na pfedem ur¢ené misto.

Odpoledni svadina: v rozmezi 14,30 — 15,00 hod. Podle vékovych a individualnich moznosti
se déti obsluhuji samy pod dohledem ucitelky nebo s jeji pomoci.

Casovy interval mezi jednotlivymi jidly jsou maximalng tti hodiny.

Pitny rezim:

Piti maji k dispozici déti po cely den. Kazdé dit¢ ma svij hrneéek z domova, ktery slouzi
pouze na pitny rezim. Rdno maji déti k dispozici vodu, kucharka uvati do konvice ¢aj. Béhem
dne dopliuje piti Skolni jidelna. DéEti se obsluhuji samy podle vlastni potfeby béhem celého
dne. Kazdy den hlavni kuchatka hrnecky déti rano pted pouzitim omyva saponatem a teplou
vodou a poté v priubéhu dne, jednou mési¢né nebo v piipadé potieby pouzije pisek na nadobi.
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Druhy napojt: neperliva voda, ¢aj, dZusy,

OtuZovani:

Vsechny prostory jsou pravidelné nékolikrat denné vétrany, déti jsou piimétené oblékany, pii
cviceni se vétra okny, pravidelné chodi ven. Od pobytu venku se upousti pouze za extrémnich
klimatickych podminek. V letnim obdobi prodluzujeme pobyt déti venku v lehkém obleceni
s oplachovanim téla 1 obli¢eje vodou, pfed spankem je popiipadé i sprchujeme a tak je
chranime pted prehiatim organismu.

Zpusob nakladani s pradlem:

Pouzité pradlo se uklada do obald, které zabranuji kontaminaci okoli necistotami z pradla.
V téchto obalech se skladuji na vy¢lenéném prostoru. Pradlo pere pradlena v automatické
vV umélohmotném koS$i, uréeném jen k tomuto ucelu, do uzavienych skfini, pravidelné
dezinfikovanych.

Ruéniky se méni 1x tydné (v ptipadé potieby ihned). Liizkoviny vyménujeme 1x za 21dni .
Vymeénu veskerého pradla zajist'uje domovnice a uklizecka.

Zmény a dodatky:
Veskeré dodatky, popiipadé¢ zmény mohou byt provedeny pouze pisemnou formou.

Seznameni zaméstnanci se smérnici:

Zamgstnavatel zabezpe¢i seznameni zaméstnancii s obsahem této smérnice a to nejpozdéji do
15. dnit od nabyti jeji platnosti. Noveé pfijimané zameéstnance seznami se smeérnici
zaméstnavatel pii jejich nastupu do prace.

Zrusovaci ustanoveni:
Dnem nabyti u¢innosti tohoto vnitiniho pfedpisu se rusi Provozni fad platny od 1.9.2018.

Tento Provozni Fad nabyva platnosti dnem podpisu Feditelem Skoly a je ucinny
od 1. 9.2023. Jeho nedilnou soucasti je i pFiloha ¢.1: Provozni Fad $kolni zahrady.

V Kostelni Lhoté dne: 1.9.2023
feditelka Skoly



